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Prostor za starse, ki Zelijo ve¢

razumevanja, manj krivde in
konkretne korake za mirnejsi dom_ 2
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Razlage Prakti¢ni Rutine & Podpora Mirnejsi Skupnost
ADHD nasveti struktura starSem odzivi

(-Q) Odkrljte vseblne na ADHDpodpora.si Q?

Za starse. Za otroke. Za bol| |j povezan dom.
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Kaj boste nasli na
ADHDpodpora.si?

Na enem mestu zbiramo vsebine, ki starSem pomagajo bolie
razumeti otroka z ADHD in doma ustvariti ve¢ miru, povezanosti

in strukture.
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Razumljive Prakticna Podpora Skupnost in
razlage orodja starSem povezovanje
——————. ————— e —————————
ADHD brez Ideje za jutra, vecere, Kako se umiriti, Prostor, kjer starsi
zapletenih izrazov — rutine, vizualne postaviti meje in najdejo razumevanje,
jasno, ¢lovesko in opomnike in graditi odnos brez toplino in obéutek, da
uporabno. organizacijo doma. nepotrebnega boja. niso sami.

@ Manj krivde. [Ve¢ razumevanja. |feé konkretnih korakov.

Za koga je ADHDpodpora.si? Y

) Za starse otrok z ADHD
Q) Za starse, ki iS¢ejo jasne
in uporabne usmeritve

Q) ZadruZine, ki si Zelijo manj kaosa
in veC povezanosti

Obitite ADH Dpodpora Si Q? _"

premljajte vsebine in odkrute nove ideje za bolj miren vsakdan.

a5



